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Образовательная

деятельность 

КоличествоОД 

от2до 3лет от 3до 4лет от 4до 5лет от 5до 6лет от 6до 7лет 

в 
неделю 

в месяц вгод в 
неделю 

в месяц вгод в 
неделю 

в месяц вгод внеделю в месяц вгод внеделю в месяц вгод 

Физическоеразвитие 2 8 72 3 12 108 3 12 108 3 12 108 3 12 108 

Физическаякультура 2 8 72 2 8 72 2 8 72 2 8 72 2 8 72 

Физическаякультура 
навоздухе 

- - - - - - - - - 1 4 36 1 4 36 

Познавательное

развитие 

2 8 72 3 12 108 3 12 108 3 12 108 3 12 108 

Ознакомлениесприродой 0,25 1 9 0,25 1 9 0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 

Ознакомлениес

предметным 

и 

социальнымо
кружением 

0,75 3 27 0,75 3 27 0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 

Формированиеэ

лементарныхма
тематических 
представлений 

1 4 36 1 4 36 1 4 36 1 4 36 2 8 72 

Развитиеречи 2 8 72 1 4 36 1 4 36 2 8 72 2 8 72 

Развитиеречи 2 8 72 1 4 36 0,5 2 18 1 4 36 1 4 36 

Подготовкак грамоте - - - - - - 0,5 2 18 1 4 36 1 4 36 

Приобщениек 

художественной

литературе 

Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно 

Художественно– 
эстетическоеразвитие 

4 12 144 4 16 144 4 16 144 5 20 180 5 20 180 

Рисование 1 4 36 1 4 36 1 4 36 2 8 72 2 8 72 

Лепка 1 4 36 0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 

Аппликация - - - 0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 

Музыкальная 
деятельность 

2 8 72 2 8 72 2 8 72 2 8 72 2 8 72 



Социально –

коммуникативное

развитие 

Врежимныхмоментах,входеразличныхвидовдеятельности 

Итого: 10 40 360 10 40 360 10 40 360 12 48 432 13 52 468 

ДлительностьООД 10мин. 15мин. 20мин. 25мин. 30мин. 

Недельнаянагрузка 1 ч.40мин. 2 ч. 30мин. 3 ч. 20мин. 5 ч. 00мин. 6 ч. 30мин. 
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