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                                        Пояснительная  записка 

 

       Учебный план для ДОУ является нормативным документом, устанавливающим 

перечень образовательных областей и объем учебного времени, отводимого на проведение 

занятий. 

       Учебный план разработан в соответствии с Образовательной программой ДОУ, 

разработанной в соответствии с примерной основной общеобразовательной программой 

«От рождения до школы» под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой, 

разработанной в соответствии с ФГОС ДО. 

       При составлении учебного плана по реализации основной образовательной 

программы учитывались следующие нормативно-правовые документы: 

 Федеральный закон от 29.12.2012г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

 Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 30.08.2013 № 

1014  «Об утверждении порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программах - образовательным 

программам дошкольного образования»; 

 Примерная  общеобразовательная программа дошкольного образования  «От 

рождения до школы» под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. 

Васильевой, 2014 г; 

 Постановление Главного государственного санитарного  врача РФ от 28.09.2020 г. 

№ 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодёжи»; 

 Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 « 2 

об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для 

человека факторов среды обитания» 

 Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.10.2013 № 

1155 «Об утверждении  федерального государственного стандарта   дошкольного 

образования»; 

 Письмо  Минобрнауки России от   28. 02. 2014г. № 08-249 «Комментарии к ФГОС 

дошкольного образования». 

 Устав Муниципального бюджетного  дошкольного образовательного учреждения 

Большеполянского детского сада. 

             Предлагаемый учебный план – это комплексное решение задач, обеспечивающих 

развитие личности детей дошкольного возраста в различных видах общения и 

деятельности с учетом их возрастных, индивидуальных психологических и 

физиологических особенностей и решающий задачи по охране жизни и укреплению 



здоровья детей, их всестороннему воспитанию, развитию на основе организации 

разнообразных видов детской деятельности. 

 В ДОУ реализуется Основная Образовательная программа ДОУ, разработанная в 

соответствии с примерной основной общеобразовательной программой «От рождения до 

школы» под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой, разработанной в 

соответствии с ФГОС ДО. В структуре учебного плана выделяются инвариантная 

(обязательная) и вариантная (модульная) часть.  

        В учебный план включены пять образовательных областей: 

1.Социально-коммуникативное развитие. 

2.Познавательное развитие. 

3.Речевое развитие.  

4.Художественно-эстетическое развитие. 

5.Физическое развитие. 

Образователь-

ные области 
Занятия 

 Вторая 

млад-

шая 

группа 

Стар-

шая 

группа 

 

Подгото-

витель-

ная 

группа 

 

Физическое 

развитие 
 

Физическая культура в 

помещении 
 2 2 2 

Физическая культура на 

прогулке 
 - 1 1 

Итого всего количество НОД / 

количество часов   
 2/30мин 3/75мин 3/90мин 

Познаватель-

ное развитие  

 

ФЭМП  1 1 2 

ФМКЦ (ознакомление с 
предметным и 

социальным 

окружением) 

 0,75 0,5 0,5 

ФМКЦ (ознакомление с 

природой) 
- 0,25 0,5 0,5 

Итого всего количество НОД / 

количество часов   
 2/30мин 2/50мин 3/90мин 

Речевое 

развитие 
Коммуникативная 

деятельность 
- 1 2 2 

Итого всего количество НОД / 

количество часов   
 1/15мин 2/50мин 2/60мин 

Художественно

-эстетическое 

развитие 

Рисование  - 1 2 2 

Лепка  - 0,5 0,5 0,5 
Аппликация  - 0,5 0,5 0,5 

Музыка   - 2 2 2 

Итого всего количество НОД/ количество 

часов   
 4/60 

мин 
5/125ми

н 
5/150мин 

Общая нагрузка 

Объем НОД (количество)  в неделю - 9 12 13 
Объем НОД (общее количество времени) 

в неделю  
 2ч15 м 5ч  6ч30м. 

 

 

 

 

 

 


